

















und der Wei

Quelle: Sabine Schoning, in abgeénderter Form-

Es war noch ein Tag bis Weihnach-
ten. Jonas saB lustlos in seinem
Zimmer herum. Nicht einmal seine
Lieblingsspielsachen konnten ihn
aufheitern, denn er war sehr traurig.

Vor einem Monat waren Mama, Papa,
Jonas, seine Schwester Lotta und
sein groBer Bruder Luis in eine andere
Stadt gezogen. Papa hatte dort eine
neue Arbeitsstelle gefunden. Jonas
vermisste seine alten Freunde, vor al-
lem seinen allerbesten Freund Jakob.
Mit ihm konnte man so viel SpaB3 ha-
ben und am liebsten waren die beiden
Jungen zusammen Skigelaufen.

Hier hatte Jonas noch keinen Freund
gefunden. ,Ich winsche mir zu Weih-
nachten einen neuen Freund hier in
der fremden Stadt, mit dem ich spie-
len, lachen und reden kann*, sprach
Jonas leise vor sich hin und seufzte.
Er winschte sich nichts sehnlicher als
einen Freund — das war sein einziger
Wunsch zu Weihnachten.

Abends im Bett konnte Jonas vor Aufregung
kaum einschlafen. Hoffentlich hatte das Christ-
kind von seinem Wunsch gehort. Die Wunsch-
zettel waren namlich schon vor einer Woche
geschrieben und an das Christkind geschickt
worden, sodass es jetzt am Abend vor Weih-
nachten zu spét war, den Freund-Wunschzettel
mit der Post zu verschicken. ,Wie erféhrt das
Christkind, dass ich mir so sehr einen Freund
wlnsche?”, gribelte Jonas und walzte sich
im Bett hin und her. ,Und hat das Christkind
Uberhaupt gentgend Zeit, mir meinen neuen
Freund am Heiligabend vorbeizubringen?*,
grubelte Jonas weiter. Letztes Jahr hatte das
Christkind namlich so viele Bescherungstermi-
ne, dass es Jonas und seinen Geschwistern
die Geschenke nur unter den Tannenbaum le-
gen und nicht persénlich Uberreichen konnte.
LAber das Christkind kann mir doch meinen
neuen Freund nicht unter den Tannenbaum
legen, sondern muss ihn mir persénlich vor-
stellen®, seufzte Jonas und verkroch sich unter
seiner Bettdecke.

Plotzlich zupfte jemand an der Decke. Auf der
Bettkante saB ein kleiner Engel. ,Wer bist denn

du?“, fragte Jonas verdutzt und war gar nicht
mehr muade. ,Ich bin Mella, der kleine Engel
aus dem Weihnachtsland, und ich bin von Be-
ruf Kindertréster®, stellte sich der kleine Engel
vor. ,Ich hab gehort, dass du mit deiner Familie
neu in der Stadt bist und dachte mir, dass du
ein bisschen Aufheiterung gebrauchen kénn-
test”, erklarte Mella. Und dann erzahlte der
kleine Engel, dass er schon eine Weile bei Jo-
nas im Zimmer unter dem Bett gelegen habe,
weil der Weg vom Weihnachtsland sehr weit
gewesen sei und er sich ein bisschen habe
ausruhen mussen. ,Und deshalb weil3 ich
auch, dass du traurig bist und dir einen neuen
Freund vom Christkind winschst®, fuhr Mella
fort.,Es ist natUrlich etwas kurzfristig, sich ei-
nen Tag vor Heiligabend einen Freund vom
Christkind zu wunschen, aber vielleicht kann
ich dir helfen.® Der kleine Engel kannte das
Christkind sehr gut, denn die beiden sind die
besten Freunde. Jetzt konnten sie nicht mehr
so oft miteinander etwas unternehmen, weil
das Christkind im Geschenke -Verteil -Stress
war und Mella als Kindertroster viel zu tun hat-
te. ,Aber fur dich wird das Christkind sicher
Zeit haben, Jonas!*, rief der kleine Engel. ,Ich



gebe dir mein Kindertréster-Ehrenwort, dass
er dir morgen Abend einen Freund mitbringt.*
Und - schwupp - flog Mella aus dem Fenster
und war verschwunden.

Als Jonas am Morgen des Heiligen Abend er-
wachte, war er nicht mehr sicher, ob er die Be-
gegnung mit dem kleinen Engel nur getraumt
hatte oder ob Mella wirklich zum Christkind
gegangen war. Aber dann war er sich doch
sicher: Mella war Kindertréster und wirde sein
Wort halten und das Christkind Heiligabend
mit einem neuen Freund flr Jonas vorbeischi-
cken. Als Jonas seinen Eltern und Geschwis-
tern von Mella und dem Christkind erzahlte,
lachten sie nur und glaubten ihm nicht! Aber
Jonas war sich sicher: Das Christkind wirde
kommen!

Endlich war Heiligabend. Stunde um Stunde
verging, aber das Christkind kam nicht. Jonas’
Geschwister spielten mit ihren Geschenken
und Mama und Papa machten es sich auf dem
Sofa gemutlich. Aber Jonas wartete ungedul-
dig. Und endlich klopfte es und — da war das
Christkind!

,Hallo Jonas!“, rief das Christkind. ,Meine
beste Freundin Mella, der kleine Engel hat mir
von deinem sehnlichsten Wunsch erzahlt und
deshalb bin ich heute persénlich zu dir gekom-
men.”“ ,Und hast du mir einen neuen Freund
mitgebracht?”, fragte Jonas aufgeregt.

Das Christkind setzte sich und nahm Jonas auf
den SchoB. ,Du kannst sehr froh sein, dass du
einen besten Freund wie Jakob hast, Jonas®,
sagte das Christkind. ,Ich weiB, dass du ihn
sehr vermisst, weil ihr nicht mehr in einer Stadt
wohnt. Aber der beste Freund bleibt der bes-
te Freund, egal wo man lebt.“ Dann fuhr das
Christkind fort: , Und weil du ja schon einen
besten Freund hast, habe ich dir keinen neu-
en Freund als Geschenk mitgebracht, sondern
ein paar neue Ski, damit du mit Jakob in den
Ferien Skilaufen kannst.*

Jonas war glucklich! Er hatte den Engel Mella
und das Christkind getroffen, ein tolles Weih-
nachtsgeschenk bekommen und flr immer
und ewig seinen besten Freund — Jakob!

ein weihnachtliches

Mobil

Wir beginnen mit den Sternen. Mit
dem kleineren Ausstecher malen
wir 12 Sterne auf der Rlckseite
des Papieres nach und schnei-
den sie aus. Dasselbe machen
wir mit dem gréBeren Ausstecher,
da brauchen wir 6 Stlck. Danach
nehmen wir ein Band und kleben
an dessen Ende einen Stern in
der Mitte fest. Darauf wird dann
der 2. Sterne geklebt, ca. 15 cm
oberhalb, dann dasselbe mit ei-
nem gréBeren Stern und dann wie-
der, mit Abstand, noch mal einen
kleineren. Davon brauchen wir 3
Stick. Am Ende des Zapfens bin-
den wir ein Band fest, damit wir es
aufhdngen koénnen, das machen
wir 2-mal. 3 Kugeln knoten wir mit
etwas Abstand am Band fest und
befestigen am Ende den Strohs-
tern auch mit einem Knoten, das
machen wir auch 2- mal. Zum
Schluss brauchen wir nur mehr un-
sere Bander in beliebiger Reihen-
folge am Stecken befestigen. Das
letzte Band wird links und rechts
am Ende des Steckens mit ei-

nem Knoten festgemacht,

damit wir es auch auf-

héangen kdénnen und

schon sind wir fer-

tig.

Viel SpaB beim
Nachbasteln

wiinscht dir
Christine

S

DAZU BRAUCHEN WIR:
e ecinen Holzstecken ca. 40 cm lang

e Papier mit weihnachtlichen Motiven

Christine

e 8 Bander, eines soll ca. 90 cm lang sein

e 2 Zapfen und 2 Strohsterne

* 6 rote Weihnachtskugeln

e 2 Keksausstecher in Sternform,
in verschiedenen GroBen
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Zutaten:
200 g Weizenmehl
1 Msp. Backpulver

60 g SuBstoff: fur Diabetiker
z. B.: Birkenzucker (=Xylit),
ansonsten normaler
Zucker

2 TL. gestr. Zimt, gemahlen

1 Ei

60 g Butter oder Margarine

20g Mandeln, gemahlen

etwas Milch:

Falls eine Kuhmilchallergie vor-
liegt, kann man als Alternative na-
turlich auch Schafmilch, Ziegen-
milch, Mandelmilch, Reismilch,
usw. verwenden

Weihnachten steht vor der Tiir und der Duft von Weihrauch und leckeren
Keksen liegt in der Luft. Doch nicht fiir alle ist der Verzehr von Weihnachts-
keksen problemlos méglich. Einige Menschen leiden an bestimmten Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten oder Diabetes und sind daher dazu gezwun-
gen, auf diesen Genuss zu verzichten. Deshalb méchte ich euch in dieser
Ausgabe der Kundenzeitung ein Keks-Rezept vorstellen, das auch fiir Dia-

betiker geeignet ist.

Zubereitung:

Mehl und Backpulver mischen und auf eine
Tischplatte sieben. In der Mitte eine Vertie-
fung eindrdcken, den SuBstoff, Nusse, die
GewUrze und das Ei hineingeben und mit ei-
nem Teil des Mehls zu einem dicken Brei ver-
arbeiten. Daraufhin, das in Stlicke geschnit-
tene kalte Fett mit Mehl bedecken und von
der Mitte aus alle Zutaten schnell zu einem
glatten Teig verkneten. Falls er klebt, sollte
man ihn eine Zeitlang kalt stellen. Zwei gut 3
cm dicke Teigrollen daraus formen, sie etwas
plattdricken und mit Milch bestreichen. Die

Rollen nicht zu dicht nebeneinander auf ein
gefettetes Backblech legen.

Im vorgeheizten Backofen bei 175-195 Grad
ca. 25-30 Minuten backen. Nach dem Ba-
cken sofort in 1 cm breite Streifen schneiden.
Wer méchte, kann die fertigen Kekse auch
noch in Schokolade tunken.

Viel SpalB beim Backen und GenieBen
Maria



Weihnachts-

Auch heuer gibt es bei uns in der Apotheke wieder ein vielseitiges Angebot an Weihnachtsgeschenken.
Sicherlich ist fiir jeden das passende Geschenk dabei, ganz egal ob fiir GroB oder Klein. Auf Wunsch
verpacken wir diese auch sehr gerne fiir euch zu einem wunderschénen Weihnachtsgeschenk.

WARMEKUSCHELTIERE

Viele verschiedene Warmekuscheltiere fur die
Mikrowelle und/oder flirs Backrohr warten auf
euch. Fur die ganz Kleinen haben wir niedli-
che kleine Schafchen und kleine Einhdrner

in den verschiedensten Farben.

KOSMETIK

Zur Verwdhnung eurer Haut, gibt es bei uns auch
ein breites Sortiment, speziell fir jeden Hauttyp,
vom richtigen Reinigungsprodukt, Uber ein Serum, bis
hin zur richtigen Creme. Auch der Kérper kommt nicht zu

kurz mit verschiedenen pflegende Duschgels und Kérpercremen.

VITAMINE WEIHRAUCH
Um FIT in die Weihnachtliche
Weihnachtszeit und Stimmung durch
ins neue Jahr zu Weihrauchduft.
starten, bieten wir
auch die verschie-
densten Préparate
mit Vitaminen an.

GUTSCHEINE

Fur jeden, der sich bei
unserem vielseitigen Angebot
nicht entscheiden kann, was nun das
richtige ist, kann mit Gutscheinen aus
unserer Apotheke Freude schenken.

Ich freue mich schon, euch an der Tara begriiBen zu diirfen und
wiinsche euch eine schéne Weihnachtszeit und einen guten
Rutsch ins neue Jahr 2020. Eure Katrin

: |

AETHERISCHE OLE/DUFTLAMPE
Wir bieten viele verschiedene Weih-
nachtsdufte an, um den
Raumen ein weihnacht-
liches Flair zu geben.

TEES

Zum Herzerwar-
men in der kalten
Jahreszeit haben
wir verschiede-
nen Tees

ERKALTUNGSBAD
Dies eignet sich als
wohltuende Ent-
nnung fur die
i“ Schnupfennase.

BLUTDRUCK-
MESSGERAT
Fur die schnelle
und bequeme
Kontralle des

Blutdrdeks von
Zu Ha us.




)
s Oy,
~00\7 -300/7/“
otneKe 2004,
P Uy

Mag. pharm. Birgit Bitzinger
Markt 26/1, 5431 Kuchl, Tel. 06244/6949 li
IMPRESSUM:

Herausgeber und fiir den Inhalt verantwortlich: Apotheke zum Heiligen Josef KG, Mag. pharm. Birgit Bitzinger, Markt 26/1, 5431 Kuchl, Tel. 06244/6949,
Erscheinungsweise: 4 x im Jahr, Bilder: Apotheke zum Heiligen Josef KG, Fotolia, Gesamtherstellung: c.i. Werbeagentur GmbH, Kellau 167, 5431

Kuchl, www.ci-werbeagentur.at






